GROOVES, FILLS
& Improvisation

ROEL VAN HELDEN

Dutch Music Partners

. edited: Henk Mennens
o:drnp Postbus 3014
DutchMusicPartners NL 6093 ZG Heythuysen
Tel. +31(0)475-491989

www.dmpnet.nl

“Grooves, Fills & Improvisation” Roel van Helden



YOORWOORD

Welkom!

Grooves, Fills & Improvisation 1 (GFI) is een drummethode ontwikkeld om beginnende (maar ook enigszins
gevorderde) drummers een breed scala aan muzikale vaardigheden bij te brengen.

Langs de vele ritmes (grooves) en fills die in dit boek behandeld worden, is GFI gericht op het leren van
improviseren en het ontwikkelen van vormgevoel en maatvastheid.

Daarnaast maken de méér dan 100 kwalitatief hoogstaande meespeelnummers (gezamenlijk meer dan vier
en een half uur meespeelplezier!) het leren drummen leuk en gemakkelijk.

Veel speelplezier!
Roel van Helden

D AUTEUR

Roel van Helden, de auteur van dit boek is in
2006 als Docerend Musicus afgestudeerd aan
het Conservatorium te Tilburg. Hij heeft de
studierichting Slagwerk, Geimproviseerde
Muziek gevolgd. Sindsdien is Roel werkzaam
als slagwerkdocent op verschillende
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musicus, als drummer bij verschillende
(rock)bands, waaronder Subsignal en Sun

Caged.

Voor meer info kijk op:

www.roelvanhelden.com

Grooves, Fills & Improvisation 1is tot stand gekomen met dank aan:

Mien & Maan, Sandra Jeurninck, Henk Mennens & DMP, Marcel Coenen, René Kroon, Bart Seuren, Frank
Muysers, de leerlingen van muziekscholen Tino Snijtsheuvel & Zonen Venlo, De Drieklank Weert & Hans van
Bree Venray.
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AAN DE SLAG

Grooves, Fills & Improvisation 1is onderverdeeld in twee hoofdstukken, hoofdst
vierkwartsmaat, hoofdstuk 2 behandelt de twaalfachtstemaat. De appendices
vooral geschikt voor enigszins gevorderde drummers.

De hoofdmoot van de oefeningen in GFI bestaat uit muziek waarbij je ste
speelt, gevolgd door één maat fill. De ritmes zijn gegeven, de fills kun je
steeds voorbeelden van fills gegeven.

wve)
rden ook

komt. Er wordt
/ereen

Het improviseren richt zich in dit boek voornamelijk op fills omdat
echter ook een uitbreiding gemaakt naar fills van meerdere matr
‘drumsolo’ spreekt.

Elk deelhoofdstuk (1.1, 1.2, 1.3, etc.) heeft qua ritmes steeds
echter het hihat patroon wat bij elk meespeelnummer anr
volgens een thema, meestal is dit een ritmische bouwst’

re patroon, het is
zijn gerangschikt

GFl kan op meerdere manier doorgewerkt worden. ! sooraan beginnen en

bladzijde voor bladzijde doornemen. Maar Je kunt
achtereenvolgens van elk deelhoofdstuk ritme 1«

Begin ook gelijktijdig aan hoofdstuk 2, hiervor

Boven elke noot van de fill<

s = snare/kleine

emen. Dat wil zeggen dat je
,e hetzelfde met ritme 2.

sofdstuk 1 gedaan te hebben.

JA

2, f, of een andere letter. Dit staat voor:

1=1"%tom

2=2°tom

f = floorte

b =basd

c=cre
Dit zorgt er an de fills een stuk makkelijker wordt. Het is echter belangrijk om ook
zonder cii" sten goed te leren lezen, maar dat is niet het hoofddoel van dit boek.

- | | [

hihat ride toml tom?2 floortom  crash  hihat(voet) rimeclick  ghostnote(snare)
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NPS

Wanneer je een ritme nog niet helemaal strak kunt spelen, laat dan de fills even a
gewoon alleen het ritme gedurende het hele nummer. Pas als dit goed gaat, ga”

Wanneer je het tempo van een nummer nog niet kunt bijbenen, ga dan het r’ . met
de accelerators (appendix 8, achteraan in het boek). Hier begin je metde r 2n
langzaam tempo. De muziek wordt trapsgewijs sneller, waardoor je stap -juiste
tempo krijgt.

Les hebben van een goede docent is heel belangrijk. Hij/zij kan je ve’ .rje zelf niet
verder mee komt. Ook heb je zonder docent het risico dat je jezelf .leren, en iets

wat je verkeerd doet afleren is moeilijker dan iets vanaf het begi

We gaan in dit boek uit van een hele maat fill. Maar een fill k7 nalve maat lang zijn,
of zelfs een kwart. Hou dat goed in je achterhoofd en spee’

Het is belangrijk dat je de muziek van de CD goed hoort daarvoor geen mp3-
oordopjes maar een goede hoofdtelefoon. Een goede 1 werkt dubbel; je hoort de
muziek goed, en door de ‘oorkleppen’ die je op heb* minder luid.

Er staan hier en daar handzettingen aangegeven shandig drumstel moeten deze
omdraaiien.

o {

Groove; Ritme.

Fill; Een fill wordt ook wel ‘br ijk speel je een fill ter afwisseling van het ritme of
voor de introductie van een .ziek (bijvoorbeeld van couplet naar refrein of
andersom). Een fill wordt" .) gespeeld op snare en toms.

Improvisatie; Het te ¢je gaat spelen.

Bpm; De aanduidi staat voor ‘beats per minute’, oftewel het aantal slagen per
minuut. 60 bpm i :conde, 120 net zo snel als een halve seconde. In hoofdstuk 1
geldt het aange ten, in hoofdstuk 2 geldt het aangegeven bpm voor kwart-punt
noten.

Vlamslar :zelfde trommel slaan, vlak na elkaar.

Rimc’ ad van de snare spelen, terwijl je hand (met die stok) op het vel ligt.

Sk nihat patroon van alle ritme 2’s van hoofdstuk 2.

{ gespeelde noot, vaak op de snare.
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THEORIE

In dit boek gaan we uit van kwart, achtste en zestiende noten. Een kwart noot duur
achtste (oftewel net zo lang als 2 achtste ) noten. Een achtste noot duurt op zijn b
een zestiende noot. Een kwart noot duurt dus 4x zo lang als een zestiende noot

Hieronder staat een schema van de verhoudingen van de noten. De manier Aaat
staat onder de noten.

Kwart noten: J

!
%

()

[ .
o |
o |

Achtste noten:

S Y <—>
L0 > e

€

11
Zestiende noten: ﬁ

ltenete 2 tenete3tenet

> PO > v

-
-

In twaalfachtstemaat gaan we uit van de act .
Een punt achter een kwart noot zorgt ervoor ¢ ngd wordt. Een normale kwart

noot duurt net zo lang als twee achtste note’ chtste) erbij en duurt een kwart noot
met punt dus net zo lang als drie achtste nr 2t er dan als volgt uit:

J

Kwart-punt noten:

J]

J 11 12

U
Zestiende noten: Jﬁ mﬁ

3e9eldellel2 e

Achtste noten:

¥~\t|(—) «_

DE CD

De bijbehor 1 werkt dus niet op gewone CD-spelers, maar alleen op CD-spelers die
mp3 form

Stop en zet de mp3’s over naar je mp3-speler of i-pod, en je bent
kla’

r .d door Roel van Helden, behalve tracks 13, 17, 20, 31, 56, 83 & 88, die zijn

{ . van Helden en Marcel Coenen. Marcel Coenen (gitaar) is te horen op tracks 1, 13,

De . semaakt door Bart Seuren en Frank Muysers.
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1.1 GROOVES TRACK"

Hoofdstuk 1 behandelt ritmes en fills in vierkwartsmaat.

Aan de ‘slag’:

Speel met de bijbehorende muziek mee. Je hoort steeds twee maten
Speel het ritme drie maten, speel daarna één maat fill.

Blijf het schema herhalen totdat de muziek is afgelopen.

Verzin de fill zelf (improvisatie) of probeer één van de fills van d

Oefentip:
e  Wanneer de muziek nog te snel is om mee te spelen, gaje’ Jelen met de
accelerators (appendix 8, achteraan in het boek, blz 51)." ;K mee te spelen
op een langzaam tempo. De muziek wordt trapsgewijs .oor stap het

ritme op het juiste tempo krijgt.

LOCKIN’ 70 bpm

N |

A

Dpﬂﬂ
T

ki

k2 TWO BEAT 100 bpm

J ) ) )

- —

%! : —
—_—=  Track sMALLET GROOVE 75 bpm
T ‘R
g . Track4 CHILL, OUT 55b
‘ @T rack4 55 bpm
| e
J\ » J\ . J\ . Track 5 FIRST REGGALE 80 bpm
L # i @ﬂ\}
I F I ! -
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1.1 FILLS

De eerste fills bestaan uit de volgende bouwstenen:

twee achtste noten

R L
J j j j vier zestiende noten
R L R L
Van deze bouwstenen kun je er dus vier achter elkaar spelen, zodat .t vol hebt.
Hieronder staan enkele voorbeelden van fills die je kunt spelen. D- ,naredrum, ‘1’

en ‘2’ zijn de tom toms en ‘f’ is de floortom.

s § §s §8 § 8§ 8§ § 8§

1 [ [ [ 1] = 1 B
N :=E===c=c==2 eeesrssses

11112222 ¢ff ¢t f

ffff222211113s83sss

Oefentips:
e  Sluit de fill sh bekken.
Deze slag Je eerste tel van het ritme.
e Speele’ Jep van vier zestienden
(zoals centueer de noot.
Bij tra .linker bladzijde twee keer, daarna heb je steeds twee maten de ruimte om
fills ¢ .f (improvisatie) of kies uit de bovenstaande fills, bijvoorbeeld BC, DD of BF.
y -, Track6 TRY TWO so bpm
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1.2 GROOVES TRACKS

Oefentips:
e Begin elke eerste maat van het schema met een crash (tegelijk met de
e Speel afwisselend één schema op de hihat en één schema op de ride
e Ritme 1; Speel de laatste hihat van elke maat (de 4-e) open.
e Ritme 2; Speel het ritme met de hihat bekkens een beetje losser

ooon &7 55 bpm
. . ’

[~
5
]

¢

ARTER ROCKS 115 bpm

TN K—
X
T K—

J
: T

RLRLRLRLRLRLR

Track 9 SMOO'TH GROOVIN’ 70 bpm

RRRR’

. Track10 SPACE CRUISKN 60 bpm

4 = -7

4

y (/éi\\k Track 11 STATIC ROCK 90 bpm
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1.2 FILLS

Nu gaan we combinaties maken van achtste en zestiende noten. Hieronder staan

§ § § 6§ S S S& § 8§88 1 1 11
A S EE 2 E L
s £ f f

s s 11112 2 ffff

ffFffFf f fffFfFf f
P
———— —r—

frfrfrf2 2 1111 s s

rz2z 2 1 1 s s s s
D .

Oefentips:
e Vergeet niet de fills ook te i
e Bedenk zelf ook andere cor astiende noten, en vul ze hieronder in.

I
J = = L = |
Bij tr- Je linker bladzijde zes keer, daarna heb je steeds twee maten de ruimte om
fills 2lf (improvisatie) of kies uit de bovenstaande fills.

LRLRLRLRL

.57 55 . Track2 SIX BY TWO g0 bpm
.

s

6 E. o [COIITT T 71T 717717
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