INHOUDSOPGAVE

De Auteur blz. 3

Drummers, alles onder controle? blz. 4

Notatie blz. 6

Warming Up blz. 6

Solo 1 blz. 8

Solo 2 blz. 9

Solo 3 blz. 10
Solo 4 blz. 11

Solo 5 blz. 12
Solo 6 blz. 13
Solo7 blz. 14
Solo 8 blz. 15
Solo 9 blz. 16
Solo 10 blz. 17
Solo 11 blz. 18
Solo 12 blz. 19
Solo 13 blz. 20
Solo 14 SNARE ‘N BASSDRUM blz. 21
Duet WATCH THIS blz. 22
Trio SIX STICKS blz. 24
NOTE:

Op de volgende bladzijde staan verschillende weblinks en QR codes. Deze dienen als referentie.
De tracks zijn ingespeeld door Theo Piepenbrock.
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Weblink

DRUMS IN REFLEXION

Weblink

Solo 1 https://bit.ly/3KxRtjc

Solo 3 https://bit.ly/3KyIFty

Solo 5 https://bit.ly/3IrGywt

Solo 7 https://bit.ly/3fNOax8

Solo 9 https://bit.ly/3nN4lbD

Solo 11 https://bi*
Sr
ATHIS

.ps://bit.ly/3n0IvVc

Solo 2 https://bit.ly/3lg3egb

Solo 4 https://bit.ly/353BWra

Solo 6 https://bit.lv’

Sol

/bit.ly/3KwfYxp

Solo 12 https://bit.ly/3GUfHAW

Solo 14 https://bit.ly/3FProlP

Trio SIX STICKS
https://bit.ly/3Alo6fk




DE AUTEUR

Theo Piepenbrock

Studeerde aan het Brabants Conservatorium te Tilburg zowel klassiek slagwerk als drums
Speelde in verschillende pop en rockformaties waaronder Pete Kelly Band, No Limit e

en VaVaYoom. Tourde ondermeer door Nederland,Belgie en Duitsland, was end-
Electronic Drums en speelde met bandleden van American Gipsy (Jody Singe-

Frankfurter Messe, maar ook in Japan.

Theo geeft les, werkt als sessie- en studiomuzikant en met zijn eiger

In samenwerking met zangeres Vonney schrijft en produceert b .hé.
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DRUMMERS, ALLES ONDER CONTROLE?

Drummer, alles onder controle?
Dan doel ik niet op hoe snel je bijvoorbeeld ‘single strokes’, ‘paradiddles’ of double bass kunt spelen.
Misschien zou je het niet direct verwachten, maar een goede houding en ontspanning tijdens h~*

drummen voorkomt niet alleen blessures, maar kan ook je techniek en ‘sound’ verbeterer

‘Relaxation and a good posture are the rudiments of rudiments

Globaal kun je zeggen dat je houdings- en speelspieren hebt. B ~elje
met name de speelspieren in om de houding te handhaver ,e speelspieren
moet je vrij kunnen gebruiken voor het spelen. De kun- .1 en tegelijkertijd

ontspannen te spelen. Onderstaand enkele tips ov

Instrumentarium

Stel eerst je drumstel er am; en dus niet andersom!
1. Stel de kruk op .ug makkelijk kunt strekken. Soms kan het helpen om
een boek ¢’ 2r 2 cm onder de achterste poot te leggen. Hierdoor komt
de zittf «aan waardoor het makkelijker is om je onderrug recht te houden.
Dr enbenen moet ongeveer 9o graden zijn. Liever iets meer dan minder.
Juk.

worden afgesteld dat je rug zo min mogelijk gedraaid hoeft te worden.
op die hoogte af dat als de stokken op de trommel rusten de ellebogen niet meer
. gebogen zijn.
.rommels zo dat de pols recht kan blijven wanneer de stok de trommel raakt.

.orkomt onnodig veel spanning in je pols.
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Zithouding

1. Maak je rug lang. Stel je voor dat je een touwtje aan je kruin hebt waaraan getrokken wordt.
Als het goed is komen je schouder dan ongeveer op één lijn met de heupen.

2. Houd de schouders ontspannen en laag. Veel mensen vinden het moeilijk om de schouders te
ontspannen en tegelijkertijd de rug actief rechtop te houden. Dit is een kwestie van veel doen.

3. Houd de drumstokken losjes vast.
“You should hold a drumstick as you would hold a small bird: firmly enough as to not let it es”

yet gentle enough as to not crush it”. (Chris Cornish).

Foutieve houding J

Ademhalin<
Veel dr .2t de muziek mee. Hoe sneller of moeilijker de muziek,
der .raling. Dit kan onnodig veel spierspanning opleveren wat

pannen spelen. Probeer de ademhaling laag en rustig te houden.

nk aan Tom van Veldhoven drummer en fysiotherapeut.
Tom specialiseerde zich op het gebied van het behandelen en begeleiden van musici, dansers
en sporters. In 2000 schreef hij onder andere de scriptie “Medische problemen bij slagwerkers;

een medische blik op musiceren”
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NOTATIE
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THEO PIEPENSROCK

SIX STICKS
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